令和５年度　　弘前東高等学校　体験入部


　本校では中学３年生を対象に、高校の部活動の様子を体験したいと考えている生徒を対象
にした体験入部を計画しております。生徒の皆さん保護者の方もお気軽に参加して下さい。

１　日　　時　　令和５年７月２７日（木）　

２　場　　所　　弘前東高等学校グラウンド・体育館他

３　日　　程　　

	午前の部
	
	午後の部

	８：３０～　８：５５
	受付後各部の活動場所へ移動
	１３：００～１３：２５

	９：００～１１：００
	部ごとに日程説明、体験活動
	１３：３０～１５：３０

	１１：００
	終了・解散
	１５：３０



４　申込方法・締め切り
（生徒・保護者）各中学校へ申し込んでください。
　 （各 中 学 校）参加者を取りまとめて「体験入学・体験入部参加申込ファイル」
（ダウンロードはこちら）をEメールで７月１４日（金）までにお申し込　
み下さい。

５　連絡事項　　
（１）受付で同意書（ホームページからダウンロード可能）を提出してください。
（２）体験、見学中は安全に注意し、指導教員の指示に従ってください。
（３）体験、見学中の体調不良、怪我をした場合は、すぐ担当教員に申し出てください。
（４）校内では内履きを使用してください。下足はビニール袋に入れ、各自で管理してください。
（５）熱中症には十分注意し、水分補給はこまめに各自で行ってください。
（６）都合により、希望する部活動の体験・見学ができなかった場合は中学校を通して本校まで御連絡ください。見学など可能な限り個別に対応致します。
（７）保護者、引率教員は自由に各部活動を見学いただけます。
（８）当日、玄関で検温を行います。発熱や体調不良の生徒は、引率者と相談の上帰宅措置
を取らせていただく場合もありますので予め御承知おき下さい。
（９）雨天の際、外で行う部活動については、屋内での活動になりますので御了承下さい。
（10）運動部体験の生徒は着替えの必要のないよう運動できる服装でお越しください。
（11）体調に不安のある生徒は参加を控えるなど、くれぐれも無理をしないでください。
（12）体験入部実施日以外でも活動はしておりますので、見学等を御希望の方、その他御不
明な点はお問い合わせください。
体験入部実施部活動一覧

	[bookmark: _Hlk136420347]部活動名
	活動場所
	備考（持ち物等）

	野球部
	グラウンド
	練習着（ユニフォーム）、スパイク、グラブ（軟式可）
タオル、飲料水、（雨天時の場合は上履き準備）

	サッカー部
	グラウンド
	練習着（Ｔシャツ、短パン）、運動靴、タオル、飲料水
着替え、（雨天時の場合は上履き準備）

	ボクシング部
	ボクシング場
	ジャージ、内ズック、タオル、飲料水

	陸上部
	グラウンド
	練習着（Ｔシャツ、短パン）、運動靴、タオル、飲料水
着替え、（雨天時の場合は上履き準備）

	テニス部
	テニスコート
	練習着（Ｔシャツ、短パン）、タオル、飲料水、帽子
ラケット（無い生徒には貸し出します）
（雨天時の場合は上履き準備）

	バレーボール部
	体育館
	練習着（Ｔシャツ、短パン）、タオル、飲料水、着替え
（男子のみ）

	バスケットボール部
	体育館
	練習着（Ｔシャツ、短パン）、できればバスケットシューズタオル、飲料水（男子のみ）

	弓道部
	弓道場
	練習着（Ｔシャツ、短パン）、タオル、飲料水

	ｅスポーツ部
	部室
	制服

	ヲタ芸部
	視聴覚室
	ジャージ、内ズック、タオル、飲料水


＜午前の部＞

	[bookmark: _Hlk136420369]部活動名
	活動場所
	備考（持ち物等）

	バドミントン部
	体育館
	練習着（Ｔシャツ、短パン）、ラケット、運動靴、タオル
飲料水

	カードゲーム部
	３D教室
	制服、デッキ（デュエルマスターズ、ポケカ）

	ｅスポーツ部
	部室
	制服


＜午後の部＞






